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Святитель Феофан Затворник
Основы православного воспитания

 
Введение

 
Засеменение и развитие жизни христианской существенно различно от засеменения и

развития жизни естественной. Это зависит от особенного характера христианской жизни и
отношения его к нашей природе. Человек не рождается христианином, а становится тако-
вым после рождения. Семя Христово падает на землю сердца уже бьющегося. Но как есте-
ственно рожденный человек поврежден и противоположен требованиям христианства, то
начало истинно христианской жизни в человеке есть некоторое воссотворение, дарование
новых сил, новой жизни.

Как в семени растительная жизнь пробуждается тогда, как к сокрытому в нем ростку
проникает влага и теплота, и через них – всевосстановляющая сила жизни, так и в нас жизнь
Божественная пробуждается, когда проникает в сердце Дух Божий и полагает там начало жизни
по духу, очищает и собирает воедино омраченные и разбитые черты образа Божия.

Где же обрести и как принять благодать, зачинающую жизнь? Стяжание благодати и освя-
щение ею нашего естества совершается в таинствах. Здесь мы предлагаем действию Божию
или предносим Богу свою непотребную природу, – и Он действием Своим претворяет ее. Богу
угодно было, для поражения гордого ума нашего, в самом начале истинной жизни сокрыть
силу Свою под сению вещества простого. Как это бывает, не постигаем, но опыт всего человек
выходит совсем не таким, каким туда входит. Как свет тьме, как жизнь смерти, так крещенный
противоположен некрещенному. Зачатый в беззакониях и христианства свидетельствует, что
иначе не бывает.
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Таинство Крещения

 
Крещение есть первое в христианстве таинство, делающее человека христианином,

достойным сподобляться даров благодати и через другие таинства. Без него нельзя войти в
мир христианский – сделаться членом Церкви. Предвечная премудрость создала себе дом на
земле: дверь, вводящая в сей дом, есть Таинство Крещения. Сею дверью не только входят в
Дом Божий, но при ней же облекаются и в достойную его одежду, получают новое имя и знак,
отпечатывающийся во всем существе крещаемого, посредством коего разузнают и различают
его потом и небесные, и земные.

Аще кто во Христе, нова тварь, учит апостол (2 Кор. 5, 17). Сею новою тварию христи-
анин становится в крещении. Из купели рожденный во грехах, человек до крещения носит в
себе весь яд греха, со всею тяготою его последствий. Он состоит в немилости Божией, есть есте-
ством чадо гнева; поврежден, расстроен сам в себе, в соотношении частей и сил и в их направ-
лении преимущественно на размножение греха; подчинен влиянию сатаны, который действует
в нем властно по причине греха, живущего в нем. Вследствие всего этого он по смерти неми-
нуемо есть оброчник ада, где должен мучиться вместе со своим князем и его клевретами и
слугами.

Крещение избавляет нас от всех сих зол. Оно снимает клятву силою Креста Христова
и возвращает благословение: крещенные суть чада Божия, как именоваться и быть дал им
область Сам Господь. Аще же чада, то и наследницы: наследницы убо Богу, сонаследницы
же Христу (Рим. 8, 17). Царство Небесное принадлежит крещаемому уже по самому креще-
нию. Он изъемлется из-под владычества сатаны, который теперь теряет власть над ним и силу
самовольно действовать в нем. Вступлением в Церковь дом прибежища – сатане заграждаются
входы к новокрещенному. Он здесь как в безопасной ограде.

Все это – духовно внешние преимущества и дарования. Что происходит внутри? Исце-
ление греховной болезни и повреждения. Сила благодати проникает внутрь и восстановляет
здесь Божественный порядок во всей его красоте, врачует расстройство, как в составе и отно-
шении сил и частей, так и в главном направлении от себя к Богу – на богоугождение и умно-
жение добрых дел. Почему крещение и есть возрождение или новое рождение, поставляющее
человека в обновленное состояние. Апостол Павел всех крещенных сравнивает с воскресшим
Спасителем, давая разуметь, что и у них такое же светлое в обновлении существо, каким яви-
лось человечество в Господе Иисусе через воскресение Его в славе (Рим. 6, 4). Что и направ-
ление деятельности в крещенном изменяется – это видно из слов того же апостола, который
говорит в другом месте, что они уже не ктому себе живут, но умершему за них и воскресшему
(2 Кор. 5, 15). Еже бо умре, греху умре единою, а еже живет, Богови живет (Рим. 6, 10). Мы
спогребаемся Ему крещением в смерть (Рим. 6, 4), и: ветхий наш человек с Ним распинается,
яко ктому не работати нам греху (Рим. 6, 6). Так вся деятельность человека силою крещения
обращается от себя и греха к Богу и правде.

Замечательно слово апостола: яко ктому не работати нам греху… и другое: грех вами да
не обладает (Рим. 6, 14). Это дает нам разуметь, что то, что в расстроенной, падшей природе
составляет силу, влекущую ко греху, не истребляется вконец в крещении, а только поставля-
ется в такое состояние, в коем не имеет над нами власти, не обладает нами, и мы не работаем
ему. Оно в нас же находится, живет и действует, только не как господин. Главенство с сих пор
принадлежит уже благодати Божией и духу, сознательно себя ей предающему. Святой Диодох,
объясняя силу крещения, говорит, что до крещения грех живет в сердце, а благодать извне
действует; после же сего благодать вселяется в сердце, а грех влечет извне. Он изгоняется из
сердца, как враг из укрепления, и поселяется вне, в частях тела, откуда и действует раздроб-
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ленно, набегами. Почему и есть непрестанный искуситель, соблазнитель, но уже не властелин:
беспокоит и тревожит, но не повелевает (Добротолюбие, ч. 4, 79 и далее).

Так зарождается новая жизнь в крещении! Что при этом требуется со стороны человека,
или как доходит он до того, что обновляется в крещении, – изображено в «Начертании нраво-
учения христианского», особенно в статье «Норма христианской жизни». Здесь этого не повто-
ряется, потому что взрослый, приступающий к крещению, есть то же, что грешник, обратив-
шийся к Богу в покаянии.

Здесь обращается внимание на то, как начинается через крещение жизнь христиан-
ская в тех, кои крестятся младенцами, как это бывает преимущественно между нами. Ибо
здесь начало христианской жизни устраивается с некоторою характеристическою особенно-
стью, вытекающею из отношения благодати к свободе.
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Особенности крещения в младенческом возрасте

 
Господь подает благодать туне; но требует, чтобы человек искал ее и желательно вос-

принимал ее, посвящая себя всецело Богу. Исполнение сего условия в покаянии и в креще-
нии взрослых очевидно. Но как оно исполняется в крещении младенцев? Младенец не имеет
употребления разума и свободы, следовательно, не может исполнить условия к началу христи-
анской жизни со своей стороны, т. е. желания посвятить себя Богу. Между тем, сие условие
непременно должно быть исполнено. От способа исполнения сего условия начало жизни, через
крещение младенцев, совершается с некоторою характеристическою особенностью. Именно.

Благодать нисходит на младенческую душу и производит в ней все одна так, как бы при
сем участвовала и свобода, на том единственно основании, что в будущем сей, не сознающий
себя и не действующий лично, младенец, когда придет в сознание, сам охотно посвятит себя
Богу, желательно восприимет благодать, нашедши в себе ее действия, рад будет, что она есть,
возблагодарит, что так сделано для него, и исповедует, что, если бы в минуту крещения даны
были ему смысл и свобода, он не иначе поступил бы, как поступлено, и не захотел бы иного.
Ради такого будущего свободного посвящения себя Богу и сочетания свободы с благодатию
Божественная благодать вся подается младенцу и без него все в нем производит, что произво-
дить ей свойственно, по одному уверению, что требуемое желание и предание себя Богу будет
несомненно, – уверению, какое дают восприемники, поручаясь Богу перед Церковию, что сей
младенец, пришедши в сознание, явит именно такое употребление свободы, какое требуется
для благодати, приемля на себя обязанность самым делом довесть до того младенца воспри-
емлемого.

Таким образом, через крещение в младенце полагается семя жизни о Христе и есть в нем;
но она еще как бы не его – действует, как образующая его сила. Жизнь духовная, зарожден-
ная благодатию крещения в младенце, станет собственною человеку, явится в полном своем
виде, сообразною не только с благодатию, но и со свойством разумной твари, с того времени,
когда он, возникши к сознанию, свободным произволением посвятит себя Богу и желательным,
радостным и благодарным восприятием усвоит себе обретенную в себе благодатную силу. И
до сего времени в нем действует жизнь истинно христианская, но как бы без его ведома, дей-
ствует в нем, а есть еще как бы не его; с минуты же сознания и избрания она становится его
собственною, не благодатною только, но и свободною.

По причине этого более или менее продолжительного промежутка между крещением и
посвящением себя Богу начало христиански нравственной жизни через благодать крещения в
младенцах расширяется, так сказать, на неопределенное пространство времени, в продолжение
коего младенец зреет и образуется в христианина в Святой Церкви среди христиан, как прежде
телесно образовался в утробе матери.

Установитесь, читатель, покрепче в сей мысли. Она нам крайне будет нужна при опре-
делении того, как родители, восприемники и воспитатели должны обходиться с крещенным
младенцем, который вверяется им от Святой Церкви и Господа.

Понятно само собою, что после крещения младенца очень важное дело предлежит роди-
телям и восприемникам: так вести крещенного, чтобы он, пришедши в сознание, сознал в себе
благодатные силы, с радостным желанием воспринял их, равно как и сопряженные с ними обя-
занности и требуемый ими образ жизни. Это лицом к лицу поставляет с вопросом о христиан-
ском воспитании или о воспитании по требованию благодати крещения, с целию сохранения
сей благодати.

Чтобы яснее было, как должно обходиться с крещенным младенцем в показанных целях,
надо знать, что благодать осеняет сердце и обитает в нем, когда в нем качествует обращение от
греха и себя к Богу. Ради этого настроения, деятельно являемого, далее подаются и все другие
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дары благодати, и все преимущества облагодатствованных, благоволение Божие, сонаследие
Христу, поставление вне области сатаны, вне опасности быть осуждену в ад. Коль же скоро сие
настроение ума и сердца умаляется или теряется, тотчас грех снова начинает обладать сердцем,
а через грех налагаются узы сатаны и отъемлются благоволение Божие и сонаследство Христу.
Благодать в младенце укрощает и заглушает грех; но он может снова ожить и восстать, если
дать ему пищу и свободу.

Итак, все внимание тех, на коих лежит обязанность блюсти в целости принятое из купели
дитя христианина, должно быть обращено на то, чтобы никак не допустить опять возобладать
над ним греху, всячески подавлять сей последний и обессиливать, а направление к Богу воз-
буждать и укреплять. Должно сделать, чтобы такое настроение в растущем христианине росло,
хотя по чужому руководству, но самодеятельно, чтобы он более и более привыкал преобладать
над грехом и одолевать его ради богоугождения, привыкал так употреблять силы духа и тела,
чтобы это было не работа греху, а служение Богу. Что это возможно, видно из того, что рож-
денный и крещенный есть весь – семя будущего или земля, исполненная семян. Влитое благо-
датию крещения новое настроение не есть мысленное только или вменяемое, а действительное,
т. е. тоже есть семя жизни. Если вообще всякое семя развивается по роду своему, то может
развиваться и семя благодатной жизни в крещенном. Если в нем положено семя преобладаю-
щего над грехом обращения к Богу, то оно также может быть развито и взращено, как и другие
семена. Должно только употребить на сие действенные средства или определить целесообраз-
ный способ действовать на крещенного младенца.

Цель, к какой все при этом должно быть направлено, состоит в том, чтобы сей новый
человек, пришедши в сознание, сознал себя не человеком только, существом разумно свобод-
ным, но вместе лицом, вступившим, в обязательство с Господом, с Коим соединена неразрывно
его вечная участь; и не только сознал себя таким, но и находил себя способным действовать
по сему обязательству и видел в себе преимущественное к тому тяготение. Спрашивается, как
сего достигнуть? Как поступать с крещенным, чтобы, пришедши в возраст, он ничего более не
желал, как быть истинным христианином. Или – как воспитывать по-христиански?

В ответ на это не беремся рассматривать все подробно. Ограничимся одним общим обо-
зрением всего дела христианского воспитания, имея в виду указать, как в каком случае под-
держивать и укреплять добрую в детях сторону и как обессиливать и подавлять худую.
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В чем состоит Христианское воспитание

 
Здесь прежде всего внимание останавливается на младенце в колыбели, до пробуждения

в нем каких-либо способностей. Младенец живет, следовательно, можно влиять на его жизнь.
Здесь приложимы Святые Тайны, за ними вся церковность; и с ними вместе вера и благочестие
родителей.

Все сие, в совокупности составит спасительную вокруг младенца атмосферу. Всем сим
таинственно наитствуется благодатная жизнь, зачатая в младенце.

Частое причащение Святых Христовых Тайн (можно прибавить: сколько можно частое)
живо и действенно соединяет с Господом новый член Его, через пречистое Тело и Кровь Его
освящает его, умиротворяет в себе и делает неприступным для темных сил. Поступающие
таким образом замечают, что в тот день, когда причащают дитя, оно бывает погружено в глу-
бокий покой, без сильных движений всех естественных потребностей, даже тех, кои в детях
сильнее действуют. Иногда оно исполняется радостию и игранием духа, в коем готово всякого
обнимать, как своего. Нередко Святое Причащение сопровождается и чудодействиями. Святи-
тель Андрей Критский в детстве долго не говорил. Когда сокрушенные родители обратились к
молитве и благодатным средствам, то, во время причащения Господь благодатию Своею разре-
шил узы языка, после напоившего Церковь потоками сладкоречия и премудрости. Один док-
тор по своим наблюдениям свидетельствовал, что в большей части детских болезней следует
носить детей к Святому Причащению, и очень редко имел нужду употреблять потом медицин-
ские пособия.

Большое влияние имеет на детей частое ношение в церковь, прикладывание к Святому
Кресту, Евангелию, иконам, накрывание воз духами; также и дома – частое поднесение под
иконы, частое осенение крестным знамением, окропление святою водою, курение ладаном,
осенение крестом колыбели, пищи и всего прикасающегося к ним, благословение священника,
приношение в дома икон из церкви и молебны; вообще все церковное чудным образом воз-
гревает и питает благодатную жизнь дитяти, и всегда есть самая безопасная и непроницаемая
ограда от покушения невидимых темных сил, которые всюду готовы проникнуть в развиваю-
щуюся только душу, чтобы своим дыханием заразить ее.

Под этим видимым охранением есть невидимое: Ангел Хранитель, Господом пристав-
ленный к младенцу с самой минуты крещения. Он блюдет его, своим присутствием невидимо
влияет на него и в нужных случаях внушает родителям, что надо сделать с находящимся в
крайности детищем.

Но все эти столь крепкие ограды, эти сильные и действительные наития могут разорить и
лишить плода неверие, небрежность, нечестие и недобрая жизнь родителей. Это уже и потому,
что при этом средства те или не употребляются, или употребляются не так, как должно; но
особенно по влиянию внутреннему. Правда, Господь милосерден, особенно к невинным, но
есть непостижимая для нас связь души родителей с душою детей, и мы не можем определить,
до какой степени простирается влияние первых на последних; и вместе, до какой степени, при
заразительном влиянии первых, простирается милосердие и снисхождение Божие к последним.
Бывает, что оно прекращается, и тогда заготовленные причины приносят свой плод. Потому
дух веры и благочестия родителей должно почитать могущественнейшим средством к сохра-
нению, воспитанию и укреплению благодатной жизни в детях.

Дух младенца как бы не имеет еще движения в первые дни, месяцы, даже и годы. Что-
нибудь передать ему для усвоения обычным путем нельзя. Но можно действовать на него
посредственно.

Есть некоторый особенный путь общения душ через сердце. Один дух влияет на другой
чувством. Такое влияние на душу младенца тем удобнее, чем полнее и глубже родители серд-
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цем своим обращены в младенца. Отец и мать исчезают в дитяти и, как говорят, не чают души.
И если их дух проникнут благочестием, то быть не может, чтобы оно по своему роду не дей-
ствовало на душу дитяти. Лучший внешний проводник при этом – взор. Тогда как в других
чувствах душа остается сокрытою, глаз открывает ее взору другим. Это точка встречи одной
души с другою. Пусть же через сие отверстие проходят до души дитяти души матери и отца с
чувствами святыми. Они не могут не намащать ее этим святым елеем. Надобно, чтобы во взоре
их светилась не одна любовь, которая так естественна, но и вера, что на руках у них более,
чем простое дитя, и надежда, что Тот, Кто дал им под надзор сие сокровище, как некоторый
сосуд благодати, снабдит их и достаточными силами к тому, чтобы сохранять его, и, наконец,
непрерывно в духе совершаемая молитва, возбуждаемая надеждою по вере.

Когда таким образом родители оградят колыбель своего дитяти этим духом искреннего
благочестия, когда при сем, с одной стороны, Ангел Хранитель, с другой Святые Тайны и вся
церковность будут действовать на него со вне и внутрь, то этим составится вокруг зачинаю-
щейся жизни родная ей духовная атмосфера, которая перельет в нее и свой характер, подобно
тому, как и кровь, начало жизни животной, в свойствах своих много зависит от окружающего
воздуха. Говорят, что вновь устроенный сосуд хранит долго, если не всегда, запах того веще-
ства, которое вольют в него в ту пору. То же должно сказать и о показанном устроении около
детей. Оно благодатно, спасительно проникнет в установляющиеся формы жизни дитяти и
будет полагать на них печать свою. Здесь же и непроходимая преграда влиянию духов злобы.

Начавши такое устроение от колыбели, должно уже продолжать его потом и во все время
воспитания: и в детстве, и в отрочестве, и в юношестве. Церковь, церковность и Святые Тайны
– как скиния для детей, под коею они должны быть неисходно. Примеры показывают, как это
спасительно и многоплодно (Самуил, Феодор Сикеот, 22 апреля и другие). Даже одним этим
могут быть заменены, как и заменяются не без успеха, все средства воспитания. Древний спо-
соб образования в этом преимущественно и состоял.



С.  Затворник.  «Основы православного воспитания»

12

 
Благоразумное воспитание телесных

потребностей и душевных чувств. Борьба с грехом
 

Когда у дитяти начинают пробуждаться силы одна за другою, родителям и воспитателям
должно усугубить внимание. Ибо когда под осенением показанных средств будет возрастать
и усиливаться в них тяготение к Богу и увлекать вслед за собою силы, в то же самое время и
живущий в них грех не дремлет, а усиливается завладеть теми же силами. Неизбежное след-
ствие этого – брань внутренняя. Так как дети неспособны ее вести сами, то место их разумно
заменяют родители. Но так как она должна быть ведена все же силами детей, то родители строго
должны блюсти первые начатки их пробуждения, чтобы с первой минуты дать им склонение,
сообразное с главною целью, к какой они должны быть направляемы.

Так начинается брань у родителей с грехом, живущим в дитяти. Хотя грех сей и лишен
точки опоры, однако же действует и, чтобы остановиться на чем-нибудь прочном, старается
завладеть силами тела и души. Должно не допускать до сего и как бы вырывать силы из рук
греха и передавать Богу. Но чтобы действовать при этом не без основания, а с разумным
ведением верности избранного способа, надобно хорошо себе уяснить, чего ищет оставшийся
грех, чем питается, через что именно завладевает нами. Основные возбудители, влекущие ко
греху, суть своеумие (или пытливость) в уме, своеволие – в воле, самоуслаждение – в чувстве.
Поэтому должно так вести и направлять развивающиеся силы души и тела, чтобы не отдать
их в плен плотоугодию, пытливости, своеволию и самоуслаждению – ибо это будет плен гре-
ховный, – а, напротив, приучать отрешаться от них и преобладать над ними и таким образом
сколько можно обессиливать их и доводить до безвредности. Это главное начало. С ним должно
потом сообразовать и все воспитание. Пересмотрим с этою целью главнейшие действия тела,
души и духа.
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